
ARIANA SACRISTAN BENJET

INFORMACION PERSONAL
Nacimiento: 22 de mayo de 1995
Nacionalidad:  Mexico, Estados Unidos, España
Estatura:  1.67
Color de Ojos: Verdes
Tez: Blanca
Idiomas: Español, inglés 100%, ruso básico, francés básico 

Demo Reel: www.youtube.com/watch?v=5B-TIZ9jTWE

HABILIDADES

 Equitación
 Saxofón
 Facilidad para acentos
 Danza - ballet, contemporáneo, salsa
 Mezzo Soprano

FORMACIÓN ACADÉMICA

 Vassar College (NY,  Estados Unidos), Licenciatura en Artes 
Dramáticas, Mención Honorífica, 2014-2018

 National Theater Institute, Moscow Art Theatre (Moscú, Rusia), 
sep. - dec. 2016
Brown University (RI, Estados Unidos), TheatreBridge, jun. - ago.
2012

 Actuación: Shona Tucker (Vassar College), Ilja Bocharnikovs 
(Moscow Art Theatre School), Mark Cohen (TheatreBridge), 
Connie Crawford 
(TheatreBridge), Pablo Mandoki (Taller de Actuación), Luis 



Mandoki (Taller 
 Avanzado de Actuación y Dirección). Cristian Magaloni (Taller el 

Actor y el Texto), Tim McNeal (Stella Adler Imagination 
Workshop). 

 Actuación para la Cámara: Jennifer McCabe (Acting for the 
Camera Workshop)

 Movimiento: Kathy Wildberger (Vassar College), Vladimir Sazhin 
(Moscow Art Theatre School)

 Combate Escénico: Batraz Zaseev (Moscow Art Theatre School)
 Voz: Thomas Jones (TheatreBridge)
 Danza: Kathy Wildberger (Vassar College),  Stephen Rooks 

(Vassar College), Marissa de la Garza (Escuela de Ballet Marissa
de la Garza), 
Tatiana Zugazagoitia (Taller de Movimiento)

 Canto: Anna Aguirre 

EXPERIENCIA LABORAL

CORTOMETRAJES
 Palomitas con Valentina 2018 Alejandra Nava
 Piérdeme Suavemente 2018 Marco Melgar
 8 de Septiembre 2019 Tonatiuh Escorcia
 Okinawa 2019 Adrián Dávila

TELEVISION
 Rosario Tijeras T. 32019 RecepcionistaTeleset

TEATRO
 Crímenes del Corazón Meg Magrath    
 Love and Information Ensemble 
 El Jardín de los Cerezos Anya Grabowski



 Into the Woods Lucinda/ Giant Moscow Art Theater School  
 Seven ess
 Los Últimos Apóstoles
 Una Puta Crítica
 Antes Muerta que Sencilla
 Los Náufragos de la Calle Providencia
 La Hija de Rapuccini
 Rotundi
 El Vampiro de Dusseldorf
 Alicia y las Maravillas del Borderline
 Art House México 
 Teatro Centenario de Coyoacán

DIRECCIÓN
 Fine
 The Food Chain 2017
 2016 Vassar College Experimental Theater
 Vassar College Philaletheis Society
 Teatro Colaborativo 
 Éxodo
 Aftertaste 2015
 2015 Creative Arts Across Disciplines Initiative 
 Vassar College Unbound


