
ARELIZ BENEL

INFORMACION PERSONAL

Nacimiento: 22 nov de 1983
Nacionalidad: Peruana
Estatura: 1.64 mt
Color de Ojos: Cafes
Tez:  Blanca
Idiomas: Español e Ingles

HABILIDADES
 Canto
 Danza teatro, mimo y pantomima
 Pole dance
 Modelaje, pasarela, dibujo
 Manejo de Moto acuatica, cuatrimoto

FORMACIÓN ACADÉMICA

 2008 – 2015 Ensad (Escuela Nacional Superior de Arte 
Dramático) graduada con título de Bachiller. 

 2019 - Taller de casting con Luis Maya. 

 2018 - Taller avanzado para actores y directores: “La creación de
personajes extraordinarios” con Luis Mandoki. 



 2017 - Actuación para televisión “Organicidad y Manejo de 
cámara” con Norma Martínez. 

 2014 - Workshop de comedia musical “Revolución latina, 
Broadway” con Luis Salgado. Profesora de canto: Dorenn 
Montalvo. Profesores de baile: Vania Masias y staff. Profesor de 
actuación: Roberto Ángeles.

 2010 - Taller de creación de personaje mediante el “Juego 
corporal” impartido por Jorge Eines. 

 2009 - Taller de comedia musical con Dart. 

EXPERIENCIA LABORAL

SERIES 

 “No aguanto a mis hermanas” Serie Web
Personaje: Lina (Protagonista) Dirección: Bernardo Quesney 
Producción: Andrés Wood 2015-2016 

 Serie “Al fondo hay sitio” personaje Shirley Gonzalez 2011-2016

TELEVISIÓN 

 “Rutas de la vida” Tv Azteca personaje Samantha
 “El secreto de Selena” Serie televisiva

Personaje: Chola (Secundario) Dirección: Alejandro Aimetta / 
Natalia Beristain



Producción: Disney Media Distribution BTF Media
2018 

 “Al fondo hay sitio”  Serie televisiva (5 temporadas) Personaje: 
Shirley Gonzales Pachas (Protagonista)
Dirección: Toño Vega  Producción: América Televisión 2011-
2016 

CINE

 “El Plebeyo” largometraje personaje Amelia
 “El secreto de Selena” Personaje Chola
 “Loteria” personaje Sandra


