
MARA ANDRESS

INFORMACION PERSONAL

Nacimiento: 9 de Septiembre de 1985
Estatura:  1.69
Color de Ojos:  Gris Azul
Tez:  Blanca
Idiomas: Español Inglés Italiano

HABILIDADES
 Natación
 Pintura
 Cocina Holistica

FORMACIÓN ACADÉMICA

 Masters in International Communication, Universita’ degli Studi 
Roma3

 Bachelor in Arts Degree,  Facolta' di interpreti e traduttori 
(SSLMIT Alma Mater Studiorum Bologna) traducción y doblaje

 Workshop: il Cantiere Internazionale Giovani del polo di Forli, 
dirigido por Karin Coonrod (British Theatre Institute) y Mace 
Perlman, Stanford University 2006

 Curso de teoria del cine con Stephen Weinberger, Dickinson 
College, 2007 PA, USA

 Workshop con Sylvie Davidson, Dickinson College, 2007 PA, 
USA

 Curso Meisner módulos 1-2-3 Casa Azul (1 año) 2019
 Curso de actuación con Renee Pereyra (método Strasberg) 2018



 Seminario intensivo dirigido por Ron Burrus (Stella Adler Studio), 
2018

 Workshop con Anya Saffir (Practical Aesthetics NY) 2019
 Workshop Meisner dirigido por Adriana Barraza Academy award 

nominee 2006, 2019

EXPERIENCIA LABORAL

CINE

 Sulla Spiaggia e di la’ dal Molo, 1999, Dir. de Giovanni Fago
 Said, 2007, nadia Dir. de Joseph Lefevre
 Guadalupe Reyes, 2019, Gabriela, Dir. de Chava Espinosa
 You Can’t Always Get What You Want, 2022, Ana Nin Dir. de Ed 

Woolrich
 Cortometraje para la Universidad de Boloña Inés dirección de 

Pietro Bartolini 2008

TELEVISION
 Carabinieri 7, 2008 Silvia Dir. de Tiziana Aristarco, Mediaset
 Provaci ancora Prof 4 Sharon Dir de Tiziana Aristarco 2010 
 Luis Miguel la serie, 2019, Ornella, dirección de Beto Hinojosa, 

Netflix
 Promesas de campaña 2021, lideresa sindical, dirección de Gore

Charlie, Claro Video
 Mascara contra caballero (2021), Helena, Apple tv
 Mosquito Coast , temporada 2,  2023, APPLE TV
 American Jesus, 2023 , Apple Tv
 Spinning, Cortometraje, Dirección de Arturo Mendicuti e Isabel 

Vaca



TEATRO

 El descubrimiento de América, 2005 Dir. Isabel Fernández)
 Romeo & Juliet, 2006 Dir. Anna Fabbri
 Antigone di Sofocle, 2006 Dir  Karin Coonrod
 The Mistress of the Inn, 2007 Dir de Sylvie Davidson


